
Action Card 

Brand 

Campus Horsens

Adresse:  Banegårdsgade 2, 8700 Horsens

Vagtnummer +45 8755 0104

Ved alarm
– Søg mod nærmeste udgang

Uden alarm
Umiddelbart når hændelsen konstateres

– Advar andre ved tryk på et af de røde brandtryk (hvis det forefindes)

– Ring til 1-1-2

– Alarmér/råb højt: DET BRÆNDER

– Alle har alarmeringspligt, hvis man opdager røg eller reel brand

– Ring til vagttelefonnummeret xxxxxxxx (der findes hjælpemidler i rød og 
grøn kasse)

Evakuér
– Evakuer bygningen – luk døre/vinduer på vej ud

– Få alle med (vær tydelig), men husk din egen sikkerhed

– Undgå røgfyldte rum. Kravl under røgen, hvis det er den eneste udvej

– Kan du ikke komme ud – luk døre mod branden og søg til vinduer, hvor 
brandvæsenet kan se dig

Slukke
– Forsøg at slukke branden – hvis muligt

– Brug vand (ikke på EL og brændende væsker)

– Brug pulverslukker eller kvæl ilden med brandtæppe eller lignende

– Luk døre og vinduer – i din nærhed

Samlingsplads
– Gå til aftalt samlingsplads  xxxxxx og afvent instruks fra brandvæsenet 

(plads til en beskrivelse her, måske den ikke er så lang)



Action Card 

Personskade 

Campus Horsens

Adresse:  Banegårdsgade 2, 8700 Horsens

Vagtnummer +45 8755 0104

Stands ulykken
– Sluk for maskiner/strøm/gas/andet farligt

– Træk skadede personer i sikkerhed

Livreddende førstehjælp
– Sikre vejrtrækning / skab frie luftveje

– Stands større blødninger – benyt evt. førstehjælpsudstyr

– Ved bevidsthed – ja – lægges i aflåst sideleje

– Vejrtrækning – nej – Start Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

– Start hjertemassage – 30 tryk og 2 indblæsninger

– Hent hjertestarter (eller få evt. andre til det)

Varsel
– Ring 112 – oplys hvad der er sket og hvor du ringer fra

– Tilkald mere hjælp – hvis du er alene/for få

– Bed andre om at hente førstehjælpskuffert i grøn kasse

– Tag imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

Almindelig førstehjælp
– Hold tilskadekommen varm – skaf tæpper/andet mod 

kulde/regn/blæst

– Tildæk sår og læsioner – benyt evt. førstehjælpsudstyr (grøn kasse)

Ved behov for psykisk førstehjælp – brug kontaktlisten i beredskabs-
planen.



Action Card 

Truende adfærd/Skoleskyderi

Campus Horsens

Adresse:  Banegårdsgade 2, 8700 Horsens

Vagtnummer +45 8755 0104

Flygt altid – hvis muligt
– Flygt væk fra skolen – væk fra gerningsperson (lyden af skud/skrig)

– Brug nærmeste dør/vindue til at komme væk

– Undgå støj – så I kan orientere jer om hvor ”lyden” kommer fra

– Efterlad om nødvendigt dine ejendele 

– Hjælp/varsel andre du møder

Barrikadér 
– Søg mod sikkert rum

– Lås/bloker dør/håndtag med borde/andet

– Træk gardiner for

– Find dækning bag stabile bygningsdele som mur, radiator, søjler

– Benyt borde/inventar til yderligere dækning mod svage bygningsdele som 
vinduer, skillevægge og døre

– Vær stille, slå lyd og vibrator på mobil fra

Varsel
– Ring 112

– Ring til vagt-telefonnummer xxxx

Gem dig
– En søjle, mur, bord/inventar som skjuler dig og beskytter mod skud

– Vær stille, slå lyd og vibrator på mobil fra

Kæmp for livet – hvis nødvendigt
– Brug alle kræfter/inventar til at forsvare dig

– Reager eksplosivt – så hurtig du kan

– Vær kraftfuld – brug maksimal kraft



Action Card 

Bombe- og terrortrussel 

Bombe- og terrortrussel inde i bygningen
Evakuer
– Evakuer bygningen roligt – ad nærmeste udgang

– Ved ophold i bygning – søg mod trapperum/murvægge 
(undgå åbne områder og glas)

Samlingsplads
– Gå mod samlingsplads: Område …. (og jeg gør lige plads til en 

beskrivelse her, måske den ikke er så lang)

Varsel
– Varsle – ring til vagttelefonnummer xxx 

– Alarmér politi 1-1-2

– Varsle alle i dit område (sikre jer at alle kommer ud)

Bombe- og terrortrussel udenfor bygningen
– Bliv i bygningen indtil du får anden besked

– Søg om muligt op i bygningen væk fra ydervægge

– Søg til sikre områder uden vinduer – som trapperum 
og lignende

Campus Horsens

Adresse:  Banegårdsgade 2, 8700 Horsens

Vagtnummer +45 8755 0104



Action Card 

Selvskadende 
hændelser fysiske/online

Campus Horsens

Adresse:  Banegårdsgade 2, 8700 Horsens

Vagtnummer +45 8755 0104

Varsling
– Ring straks 1-1-2 ved mistanke om selvskadende hændelse 

(hvis muligt opgiv, hvor vedkommende er)

Handlinger under den direkte kontakt med personen, 
der udfører selvskadende aktivitet
– Bed alle andre om at logge af (ved online møde)

– Spørg personen, om man må optage seancen

– Spørg personen om vedkommende har kontakt til læge, 
studievejleder, psykiatrisk skadestue

– Spørg personen om der er andre til stede hos vedkommende

– Spørg personen hvor vedkommende er lige nu

– Spørg personen om hvem der kan hjælpe vedkommende

Man skal ikke opsøge studerende i eget hjem - det er kun professionelle, 
der skal opsøge dem i deres eget hjem.

Evaluering
– Opsøg defusing eller debriefing



Psykisk førstehjælp skal gives hurtigst muligt, og må ikke gives af én, der selv er påvirket af 
den pågældende hændelse – en ramt er ikke i stand til at hjælpe.

Stop truslen/hændelsen
a. Sørg for at truslen eller faren fjernes, 

eller de påvirkede fjernes fra dén. 
Tilkald evt. assistance.

Vurder behov for 
professionel hjælp 
a. Hvis der er brug for professionel hjælp, 

kan du hente hjælp ved kontakt til 
nøglepersonerne i beredskabsplanens 
bilag 1 eller til VIAs psykologbistand; 
Crecea på 2118 1811

b. Hold øje med, om den ramte udviser 
påfaldende stemnings- eller 
adfærdsforandringer

Tal roligt med den ramte 
i et uforstyrret lokale
a. Bring den ramte til et roligt sted, hvor I 

kan sidde og tale kort. Fortæl den ramte, 
hvad du gør (f.eks. ”Jeg henter lige et glas 
vand”), og stil ikke for mange spørgsmål.

Vær aktivt lyttende 
og lad den ramte styre samtalen
a. Accepter gentagelser og usammenhæng-

ende, og undgå at være korrigerende

b. Bagatellisér IKKE, lav IKKE sjov, foreslå 
IKKE alternative måder, noget kunne være 
gjort på

c. Udvis positiv autoritet: Vurdér den ramtes 
duelighed 

Hjælp med det praktiske 
– lav en plan
a. Inddrag leder hvis muligt

b. Kontakt pårørende – den ramte bør 
ikke være alene.

c. Den ramte bør ikke sove indenfor de 
første 6 timer efter en voldsom hændelse

d. Hjælp med evt. politianmeldelse (indenfor 
3 dage) og evt. anmeldelse af 
arbejdsskade (indenfor 9 dage)

Lav en opfølgningsplan
a. Reaktioner på voldsomme hændelser skal 

ikke glemmes, de skal følges til dørs.

b. Indkald til støttende opfølgningssamtaler.

c. Fortager reaktionen sig ikke, kan der være 
behov for professionel hjælp.

Action Card 

Psykisk førstehjælp

Campus Horsens

Adresse:  Banegårdsgade 2, 8700 Horsens

Vagtnummer +45 8755 0104


